
Περίληψη 
Η επίδραση της ανθρώπινης δραστηριότητας στο περιβάλλον, και πιο συγκεκριμένα στην ατμόσφαιρα, το έδαφος, τους υδάτι-
νους πόρους και τη βιοποικιλότητα είναι πια τόσο έντονη και εμφανής που στις μέρες μας γίνεται λόγος για μια νέα γεωλογική 
εποχή, το Ανθρωπόκαινο, η οποία ορίζεται από την ανθρώπινη δραστηριότητα και χαρακτηρίζεται από τη συνεχή υποβάθμιση 
του περιβάλλοντος. Σημαντικό ρόλο στο φαινόμενο αυτό διαδραματίζει ο κύκλος ζωής των τροφίμων, από την πρωτογενή 
παραγωγή έως και τη διάθεσή τους στον καταναλωτή. Οι σύγχρονες επισιτιστικές ανάγκες σε έναν πλανήτη του οποίου ο 
πληθυσμός αυξάνεται συνεχώς οδήγησαν σε μια τεράστια ανάπτυξη του τομέα της παραγωγής και της βιομηχανίας τροφίμων, 
καθώς και στην παγκοσμιοποίηση της οικονομίας και του εμπορίου από αυτόν τον τομέα. Το γεγονός αυτό συνέβαλε με τη 
σειρά του σε μια θεαματική αύξηση της διαθέσιμης ποσότητας και της ποικιλίας των τροφίμων που προσφέρονται στους κατα-
ναλωτές, οδήγησε όμως παράλληλα σε σημαντικά περιβαλλοντικά προβλήματα, όπως η εξάντληση του υδροφόρου ορίζοντα, 
η διάβρωση και η ερημοποίηση του εδάφους, η ρύπανση του εδάφους, του νερού και του αέρα από χημικές εισροές, η μείωση 
της βιοποικιλότητας και η υποβάθμιση του φυσικού τοπίου. Στην παρούσα ανασκόπηση παρουσιάζονται τα διάφορα στάδια 
του κύκλου ζωής των τροφίμων που συμβάλλουν στην υποβάθμιση του περιβάλλοντος, δίνοντας έμφαση στις σημαντικότε-
ρες περιβαλλοντικές τους επιπτώσεις, καθώς και οι κύριοι τρόποι διαχείρισης και πρόληψης αυτών, με αναφορά στα συστήματα 
περιβαλλοντικής διαχείρισης και την προσέγγιση της αειφόρου ανάπτυξης.
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Abstract 
The effect of human activity on the environment, i.e. the atmosphere, soil, water resources and biodiversity, is nowadays 
so intense and obvious that the concept of a new geological era, the Anthropocene, defined by the action of humans 
and characterized by the collapse of the ecosystem, is widely and seriously debated. The life cycle of foods, ranging from 
their primary production through their transportation and availability to the consumers, seems to play a crucial role in 
the aforementioned phenomenon. Modern food needs of a world population that is rapidly and continuously growing led 
to a tremendous growth of the food production and food industry sectors, as well as the globalization of the economy 
and trade regarding these sectors. This in turn has contributed to a dramatic increase in the quantity and variety of food 
products offered to consumers, but also led to a major environmental impact, including the depletion of water resources, 
the erosion and desertification of the land, the chemical pollution of soil, water and air, the reduction of biodiversity 
and the degradation of the natural landscape. This review emphasizes on the stages of the food life cycle that contribute 
to environmental problems, focusing on their major environmental impacts, as well as on the main approaches for their 
management and prevention, such as environmental management systems and the concept of sustainable development.
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Μ. Γεωργούλης και συν.

Εισαγωγή

Από την αρχή της εμφάνισής του στη γη ο άνθρωπος 
προσπάθησε να επιβιώσει και να εξασφαλίσει τροφή από το 
περιβάλλον, έχοντας μια σχέση συνεχούς αλληλεπίδρασης 
με αυτό, όπως και οι υπόλοιποι ζωντανοί οργανισμοί του 
πλανήτη. Ωστόσο, το ανθρώπινο είδος, το οποίο άρχισε να 
κυριαρχεί με το πέρασμα του χρόνου, στην προσπάθειά του 
να εξασφαλίσει τη δική του τροφή συντέλεσε σε μια εντατική 
αξιοποίηση έως και υποβάθμιση ορισμένων περιβαλλοντικών 
πόρων και στη μείωση του αριθμού ή και την πλήρη εξαφάνιση 
άλλων ειδών. Μεταξύ των σημαντικότερων επιπτώσεων της 
ανθρώπινης δραστηριότητας στο περιβάλλον συγκαταλέγονται 
αυτές που απορρέουν από τη γεωργική και κτηνοτροφική 
ανάπτυξη, με χαρακτηριστικά όπως η εξημέρωση ζώων και 
φυτών, τα αρδευτικά έργα, η αλλαγή της χρήσης γης, η χρήση 
χημικών ουσιών για τη βελτιστοποίηση της παραγωγής, η 
μεταφορά προϊόντων, κ.ά. Καταλήγοντας στις μέρες μας, η 
ανθρώπινη επέμβαση συνεχίζεται με πιο έντονο ρυθμό και 
πιο απτά αποτελέσματα. Όλα τα στάδια του κύκλου ζωής των 
τροφίμων, από την πρωτογενή παραγωγή έως την επεξεργασία 
και την κατανάλωσή τους, συμβάλλουν σε μικρότερο ή 
μεγαλύτερο βαθμό σε ποικίλα περιβαλλοντικά προβλήματα 
(Σχήμα 1). Για την εκδήλωσή τους, μάλιστα, απαιτείται ένα 
αρκετά μεγάλο χρονικό διάστημα, με αποτέλεσμα να μην 
γίνονται άμεσα αντιληπτές οι δυσμενείς επιπτώσεις της 
ανθρώπινης δραστηριότητας στο οικοσύστημα1,2.

Σκοπός της παρούσας ανασκόπησης είναι να παρουσιάσει 
τα διάφορα στάδια του κύκλου ζωής των τροφίμων που 

συμβάλλουν στην υποβάθμιση του περιβάλλοντος, δίνοντας 
έμφαση στις σημαντικότερες περιβαλλοντικές τους επιπτώσεις, 
καθώς και να εξετάσει συνοπτικά τους κύριους τρόπους 
διαχείρισης και πρόληψης αυτών, με αναφορά στα συστήματα 
περιβαλλοντικής διαχείρισης, την προσέγγιση της αειφόρου 
ανάπτυξης και την περιβαλλοντική εκπαίδευση. Στην παρούσα 
ανασκόπηση παρουσιάζονται δεδομένα άρθρων που 
δημοσιεύτηκαν από το 1969 έως τον Δεκέμβριο του 2014 
στη βάση δεδομένων Medline (Pubmed) και Scopus, θέσεις 
επίσημων φορέων και οργανισμών σχετικών με τη διατροφή, τα 
τρόφιμα και το περιβάλλον, καθώς και σχετική νομοθεσία. Οι 
λέξεις και οι εκφράσεις που χρησιμοποιήθηκαν στην αναζήτηση 
ήταν οι εξής: «παραγωγή τροφίμων, γεωργία, κτηνοτροφία, 
επεξεργασία τροφίμων, βιομηχανία τροφίμων, μεταφορά/
διάθεση τροφίμων, περιβάλλον, οικοσύστημα, βιοποικιλότητα, 
περιβαλλοντική επιβάρυνση, ρύπανση υδάτων/εδάφους/
αέρα, στερεά/υγρά απόβλητα, οικολογία, αειφόρος ανάπτυξη, 
περιβαλλοντική εκπαίδευση», και συνδυασμοί αυτών.

Κύκλος ζωής τροφίμων και περιβάλλον
Γεωργία

Η σύγχρονη γεωργία που εφαρμόζεται σε διεθνές επίπεδο 
τις τελευταίες δεκαετίες, συνέβαλε σε μια τεράστια αύξηση της 
παραγωγής και της διαθεσιμότητας τροφίμων, συνοδευόμενη 
από τρεις βασικές καινοτομίες που απετέλεσαν την αποκαλούμενη 
«πράσινη επανάσταση»: νέες ποικιλίες υψηλής παραγωγικότητας, 
εξασφάλιση άφθονου νερού για καλλιέργειες, αλλά και 
εκτεταμένη χρήση χημικών ουσιών (φυτοφαρμάκων και χημικών 

ΣΧΗΜΑ 1. Σύνοψη των περιβαλλοντικών επιπτώσεων του κύκλου ζωής των τροφίμων.
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λιπασμάτων). Ωστόσο, η εγκατάλειψη των παραδοσιακών 
και ήπιων μορφών καλλιέργειας και η αντικατάστασή τους με 
εντατικές, οι οποίες χαρακτηρίζονται από τη χρήση γεωργικών 
μηχανημάτων και μεγάλων ποσοτήτων χημικών ουσιών για τη 
βελτιστοποίηση της παραγωγής, έχει οδηγήσει σήμερα στην 
υποβάθμιση των αγροτικών οικοσυστημάτων. Συγκεκριμένα, 
η σύγχρονη γεωργία συνδέεται με σημαντικά περιβαλλοντικά 
προβλήματα σε πολλές περιοχές, όπως η εξάντληση του 
υδροφόρου ορίζοντα, η διάβρωση και η ερημοποίηση του 
εδάφους, η ρύπανση του εδάφους, του νερού και του αέρα από 
χημικές εισροές, η μείωση της βιοποικιλότητας και η υποβάθμιση 
του φυσικού τοπίου3.

Καταρχάς, η σύγχρονη γεωργία στηρίζεται στη χρήση 
μεγάλων ποσοτήτων νερού για τις καλλιέργειες, προκειμένου 
η παραγωγή να είναι αποδοτική. Αν και η σύγκριση μεταξύ της 
χρήσης του νερού για τη γεωργία και άλλες δραστηριότητες 
υπόκειται σε πολλούς μεθοδολογικούς περιορισμούς, 
εντούτοις υπάρχουν αναφορές για μια σχετική εκτίμηση. 
Ενδεικτικά, σύμφωνα με τον Οργανισμό Τροφίμων και 
Γεωργίας των Ηνωμένων Εθνών (Food and Agriculture Or-
ganization of the United Nations – FAO), σε παγκόσμιο 
επίπεδο εκτιμάται πως ένας άνθρωπος χρησιμοποιεί κατά μέσο 
όρο για αγροτική χρήση περίπου 3000 λίτρα νερού την ημέρα, 
τη στιγμή που για οικιακή χρήση η κατανάλωση αγγίζει μόλις τα 
30-300 λίτρα την ημέρα4. Παγκοσμίως, ο τομέας της γεωργίας 
είναι υπεύθυνος για το 70% της άντλησης γλυκού νερού, 
ποσοστό που διαμορφώνεται περίπου στο 90% όταν αφορά 
την καθαρή κατανάλωση του γλυκού νερού, ενώ το υπόλοιπο 
μοιράζεται σε για αστική και βιομηχανική κατανάλωση4. 
Δεδομένου ότι η γεωργία αποτελεί τον μεγαλύτερο καταναλωτή 
νερού, η συνεχής και εντατική άρδευση προκαλεί ανησυχίες 
για εξάντληση του υδροφόρου ορίζοντα στις περιοχές όπου 
πραγματοποιείται άντληση νερού, ενώ οι μέχρι σήμερα 
εναλλακτικές λύσεις για την εξασφάλιση νερού για αγροτική 
χρήση (π.χ. η δημιουργία φραγμάτων και η άντληση υπόγειων 
υδάτων) φαίνεται ότι συνδέονται με δυσμενείς επιπτώσεις 
στη βιοποικιλότητα, τη στάθμη του υδροφόρου ορίζοντα 
και την υφαλμύριση των υπόγειων υδάτων. Παράλληλα, η 
ξηρασία που επικρατεί σε αρκετά μέρη του κόσμου, και που τα 
τελευταία έτη έχει πλήξει την παγκόσμια παραγωγή σιτηρών, 
φέρνει πάλι στο προσκήνιο την ανάγκη να αλλάξει ο τρόπος 
που χρησιμοποιούνται οι υδάτινοι πόροι5. Προς το σκοπό 
αυτό, διεθνείς οργανισμοί προτείνουν ένα νέο πλαίσιο για 
τη διαχείριση των υδάτινων πόρων στη γεωργία. Σε αυτό 
αναφέρεται μεταξύ άλλων η σημασία του εκσυγχρονισμού 
των συστημάτων άρδευσης, της καλύτερης αποθήκευσης των 
όμβριων υδάτων (νερό από βροχές και χιονοπτώσεις) σε 
επίπεδο γεωργικής εκμετάλλευσης, καθώς και της ανακύκλωσης 
και της επαναχρησιμοποίησης του νερού6,7.

Πέρα όμως από την αλόγιστη χρήση νερού, σημαντικές 
περιβαλλοντικές επιπτώσεις έχουν και οι χημικές ουσίες 
που χρησιμοποιούνται στη σύγχρονη γεωργία, δηλαδή τα 
φυτοφάρμακα και τα λιπάσματα. Σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή 
Ένωση (Ε.Ε.), ο όρος «φυτοφάρμακα» αποτελεί γενική 
ονομασία, η οποία αναφέρεται σε όλες τις ουσίες ή τα προϊόντα 
που περιέχουν ένα ή περισσότερα δραστικά συστατικά που 
έχουν ως στόχο την προστασία των φυτικών προϊόντων από 

επιβλαβείς οργανισμούς, με τις κυριότερες κατηγορίες αυτών να 
είναι τα εντομοκτόνα, τα μυκητοκτόνα και τα ζιζανιοκτόνα. Η 
χρήση των φυτοφαρμάκων αυξάνεται συνεχώς με το πέρασμα 
του χρόνου παγκοσμίως, στοχεύοντας μεν στην αύξηση της 
αγροτικής παραγωγής και στη βελτίωση της ποιότητας (μέγεθος 
και εμφάνιση) των παραγόμενων τροφίμων, επιφέροντας 
δε σοβαρές επιπτώσεις στο περιβάλλον8. Συγκεκριμένα, η 
εκτεταμένη χρήση φυτοφαρμάκων διαταράσσει την ισορροπία 
των οικοσυστημάτων και τη βιοποικιλότητα (το σύνολο των 
βιολογικών ειδών και των γονιδίων μιας περιοχής). Επειδή τα 
φυτοφάρμακα δεν κάνουν διακρίσεις ανάμεσα σε «χρήσιμα» 
ή «επιβλαβή» έντομα και ζώα, συνεχίζουν να προσβάλλουν 
ζωικούς οργανισμούς, απαραίτητους για την επιβίωση και 
την αναπαραγωγή πολλών φυτικών ειδών. Την ίδια στιγμή, 
οι οργανισμοί που προσβάλλουν τα φυτά αναπτύσσουν 
ανθεκτικότητα απέναντι στα φυτοφάρμακα με το πέρασμα 
του χρόνου, με αποτέλεσμα να απαιτείται ένα πιο δραστικό 
σκεύασμα για την καταπολέμησή τους. Η Ε.Ε. με συγκεκριμένο 
κανονισμό έχει θεσπίσει ανώτατο όριο υπολειμμάτων 
φυτοφαρμάκων (Maximum Residue Level – MLR) για όλα τα 
τρόφιμα που προορίζονται για ανθρώπινη ή ζωική κατανάλωση, 
με σκοπό την προστασία της υγείας των ανθρώπων και 
των ζώων9. Ως ανώτατο όριο υπολειμμάτων ορίζεται η 
μέγιστη επιτρεπόμενη συγκέντρωση του υπολείμματος ενός 
εγκεκριμένου φυτοφαρμάκου μέσα ή επάνω σε τρόφιμα 
ή ζωοτροφές. Η ανώτατη περιεκτικότητα σε υπολείμματα 
φυτοφαρμάκων στα τρόφιμα ανέρχεται σε 0,01 mg/kg, το 
οποίο αποτελεί το γενικό όριο «εξ ορισμού»: ισχύει δηλαδή 
για όλες τις περιπτώσεις για τις οποίες δεν έχει καθοριστεί 
MLR κατά συγκεκριμένο τρόπο για ένα προϊόν ή για ένα είδος 
προϊόντος. Σε ορισμένες περιπτώσεις, μπορούν να θεσπιστούν 
προσωρινά MLR, για παράδειγμα όταν υπάρχουν εθνικά MLR 
που δεν έχουν ακόμα εναρμονιστεί ή όταν πρόκειται για νέα 
προϊόντα, προκειμένου να υπάρξει ο απαραίτητος χρόνος για 
λεπτομερή επιστημονική αξιολόγηση και υπό τον όρο ότι δεν 
προκύπτει κανένας κίνδυνος για τον καταναλωτή.

Εκτός από τα φυτοφάρμακα, η χρήση χημικών λιπασμάτων 
αποτελεί άλλο ένα βασικό χαρακτηριστικό της σύγχρονης 
γεωργίας. Τα λιπάσματα είναι ουσίες που εμπεριέχουν 
θρεπτικά συστατικά για την ανάπτυξη των φυτών. Μεταξύ 
άλλων, μπορεί να περιέχουν τα κύρια θρεπτικά συστατικά 
που απαιτούνται σε υψηλές ποσότητες (άζωτο, φωσφόρο 
και κάλιο), δευτερεύοντα συστατικά (ασβέστιο, μαγνήσιο, 
νάτριο και θείο), καθώς και μικροσυστατικά (βόριο, 
κοβάλτιο, χαλκός, σίδηρος, μαγγάνιο, κ.ά.). Ωστόσο, 
μιας και το άζωτο θεωρείται ως πρωτεύον συστατικό για 
την ανάπτυξη των φυτών, τα περισσότερα λιπάσματα είναι 
υψηλής περιεκτικότητας σε αυτό, παρασκευαζόμενα με βάση 
το νιτρικό αμμώνιο. Κατά αντιστοιχία με τα φυτοφάρμακα, 
η εκτεταμένη χρήση χημικών λιπασμάτων συμβάλλει στην 
αύξηση της παραγωγής, ωστόσο επιφέρει σημαντικές 
επιπτώσεις στο περιβάλλον10. Η φυσιολογική ανικανότητα 
των φυτών/αποδεκτών να αφομοιώσουν τη συνολική 
ποσότητα των θρεπτικών συστατικών (ειδικά του αζώτου και 
του φωσφόρου) που τους παρέχεται, επηρεάζει αρνητικά την 
ποιότητα του εδάφους, των νερών και της ατμόσφαιρας, καθώς 
και τη βιοποικιλότητα. Τα λιπάσματα που δεν αφομοιώνονται 
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οδηγούνται στις υδάτινες πηγές, δημιουργώντας ενίοτε το 
φαινόμενο του «ευτροφισμού», ειδικά σε λίμνες και κλειστούς 
κόλπους. Ο ευτροφισμός συνίσταται στη μεγάλη συγκέντρωση 
θρεπτικών συστατικών (κυρίως αζώτου και φωσφόρου) 
και χαρακτηρίζεται από την υπερβολική ανάπτυξη φυκών, 
βακτηρίων και φυτών που συχνά καλύπτουν την επιφάνεια 
του νερού, με αποτέλεσμα να αλλοιώνουν τη χλωρίδα της 
περιοχής, να οδηγούν τα ψάρια και άλλους οργανισμούς στον 
θάνατο και να καθιστούν το νερό δυσάρεστο στη γεύση και 
την οσμή. Έτσι, κατά αντιστοιχία με τα φυτοφάρμακα, η Ε.Ε. με 
βάση σχετικό κανονισμό θέτει συγκεκριμένους κανόνες για τη 
διάθεση λιπασμάτων στην ευρωπαϊκή αγορά και τη χρήση τους 
στη σύγχρονη γεωργία11. Σύμφωνα με αυτούς, τα λιπάσματα 
που φέρουν τον χαρακτηρισμό «λιπάσματα ΕΚ (EC fertilizers)» 
μπορούν να κυκλοφορούν ελεύθερα στην αγορά, με τα κράτη-
μέλη να μην μπορούν να απαγορεύσουν ή να περιορίσουν 
τη διάθεσή τους, εκτός εάν εκτιμούν ότι κάποιο από αυτά 
παρουσιάζει κινδύνους για την υγεία και το περιβάλλον. Σε 
αυτή την περίπτωση, το λίπασμα αποσύρεται προσωρινά από 
την αγορά μέχρι να διεξαχθεί μελέτη σε ευρωπαϊκό επίπεδο, 
για να διαπιστωθεί εάν ο κίνδυνος είναι βάσιμος. Ένας τύπος 
λιπάσματος φέρει το χαρακτηρισμό «λίπασμα ΕΚ» μόνο 
εφόσον διατίθενται κατάλληλες μέθοδοι δειγματοληψίας και 
ανάλυσής του που επιβεβαιώνουν την ασφάλεια της χρήσης 
του και συνεπώς δεν ενέχει κινδύνους για τον άνθρωπο και 
το περιβάλλον.

Όπως έγινε κατανοητό με βάση τα παραπάνω, η σύγχρονη 
γεωργία σχετίζεται με ποικίλα περιβαλλοντικά προβλήματα. 
Ένα από αυτά αποτελεί η υποβάθμιση του εδάφους, η οποία 
με τη σειρά της συνιστά μία πολύ σημαντική απειλή για την 
αγροτική παραγωγή, καθώς το έδαφος αποτελεί τη βάση 
για την παραγωγή του 90% της τροφής του ανθρώπου12. Το 
γεγονός αυτό προβληματίζει έντονα τα κράτη και τους διεθνείς 
οργανισμούς, με την Ε.Ε. να τονίζει ότι «το έδαφος αποτελεί 
αναπόσπαστο μέρος των περιβαλλοντικών, κοινωνικών και 
οικονομικών συστημάτων, υποστηρίζοντας την παραγωγή 
τροφίμων, τον έλεγχο της ποιότητας και της ποσότητας της 
ροής του νερού, τον μετριασμό της κλιματικής αλλαγής και 
την προσαρμογή σε αυτήν, καθώς και τη βιοποικιλότητα». 
Έτσι, προτρέπει τα κράτη μέλη να εφαρμόσουν τη θεματική 
στρατηγική για την προστασία του εδάφους (Soil The-
matic Strategy), η οποία εγκρίθηκε το 2006 και προβλέπει 
την αναγνώριση του προβλήματος (προσδιορισμός των 
περιοχών που αντιμετωπίζουν κινδύνους και που έχουν 
υποστεί εδαφική ρύπανση) και τη λήψη κατάλληλων μέτρων 
για την αντιμετώπισή του13. Ταυτόχρονα, η γεωργία αποτελεί 
βασική πηγή εκπομπών υποξειδίου του αζώτου και μεθανίου, 
ενώ συντελεί και στην εκπομπή διοξειδίου του άνθρακα, 
μέσω της κίνησης των αγροτικών μηχανημάτων και της 
παραγωγής φυτοφαρμάκων και λιπασμάτων14. Στην εκπομπή 
των παραπάνω αέριων ρύπων οφείλεται το φαινόμενο του 
θερμοκηπίου και η κλιματική αλλαγή, με την τελευταία να 
αποτελεί το κορυφαίο περιβαλλοντικό πρόβλημα του πλανήτη 
που συνδέεται με την αύξηση της θερμοκρασίας και την άνοδο 
της στάθμης της θάλασσας. Σύμφωνα με τη Διακυβερνητική 
Επιτροπή για τις Κλιματικές Αλλαγές (Intergovernmental Panel 
on Climate Change – IPCC), που αποτελεί σημείο συνάντησης 

εκατοντάδων ειδικών επί του κλίματος από ολόκληρο τον 
κόσμο, τα τελευταία 100 χρόνια η μέση ατμοσφαιρική 
θερμοκρασία στην επιφάνεια του πλανήτη αυξήθηκε σημαντικά 
(κατά περίπου 0,85°C παγκοσμίως) και σύμφωνα με εκτιμήσεις 
θα εξακολουθήσει να αυξάνεται με ταχείς ρυθμούς, περίπου 
κατά 1,4-5,8°C έως το 2100, αν δεν ληφθούν μέτρα για τη 
μείωση των εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου15.

Αξίζει, τέλος, να αναφερθεί ότι στις μέρες μας η 
παγκόσμια έκταση της καλλιεργήσιμης γης επεκτείνεται 
ταχύτερα από ποτέ, ενώ σύμφωνα με προβλέψεις, περίπου 
1 δισεκατομμύριο εκταρίων πρόσθετης γης θα πρέπει να 
μετατραπούν σε καλλιεργήσιμες εκτάσεις έως το 2050, 
έτσι ώστε να καλυφθούν οι τρέχουσες ανάγκες σίτισης του 
παγκόσμιου πληθυσμού16. Το γεγονός αυτό αναμένεται να 
οδηγήσει σε μια επιπλέον δραματική μείωση των εκτάσεων 
που καλύπτονται από τροπικά αειθαλή και φυλλοβόλα δάση, 
οι οποίες παλαιότερα άγγιζαν περίπου τα 17 εκατομμύρια 
τετραγωνικά χιλιόμετρα παγκοσμίως, πια έχουν μειωθεί στα 
11 εκατομμύρια τετραγωνικά χιλιόμετρα και αναμένεται να 
συνεχίσουν να συρρικνώνονται. Πιο συγκεκριμένα, το 11-
36% των υπαρχόντων τροπικών δασών το 2000 προβλέπεται 
να εξαφανιστεί πλήρως μέχρι το 205017,18. Η έντονη αυτή 
ανθρώπινη επίδραση στα παγκόσμια εδάφη λόγω ανάπτυξης 
του τομέα της γεωργίας, φαινόμενο γενικότερα γνωστό και ως 
«αλλαγή χρήσης γης», οδηγεί σε σημαντικά περιβαλλοντικά 
προβλήματα. Μεταξύ αυτών η κλιματική αλλαγή, η μείωση 
της υγρασίας της ατμόσφαιρας, η μείωση της συχνότητας 
των βροχοπτώσεων και η υποβάθμιση της ποιότητας του 
εδάφους και του νερού, όπως για παράδειγμα η διάβρωση 
και η ρύπανση του εδάφους, η διατάραξη των φυσικοχημικών 
ιδιοτήτων του εδάφους, οι αλλαγές στη σύσταση του 
εδάφους σε θρεπτικά συστατικά απαραίτητα για την ανάπτυξη 
φυτικών οργανισμών και την παραγωγή προϊόντων που 
προορίζονται για κατανάλωση από τον άνθρωπο, η ρύπανση 
των υπόγειων υδάτων και οι αλλαγές στον κύκλο του νερού. 
Όλα τα παραπάνω διαταράσσουν την ικανότητα των δασών 
να αναγεννώνται και συμβάλλουν σε μια σημαντική μείωση του 
αριθμού ή και την πλήρη εξαφάνιση ορισμένων φυτικών και 
ζωικών ειδών που ζουν και αναπτύσσονται σε αυτά19,20.

Κτηνοτροφία

Κατά αντιστοιχία με την εντατικοποίηση της γεωργίας, 
η παγκόσμια κτηνοτροφία έχει αναπτυχθεί ραγδαία κατά 
τη διάρκεια των τελευταίων δεκαετιών, ως αποτέλεσμα της 
αυξανόμενης ζήτησης των καταναλωτών για προϊόντα ζωικής 
προέλευσης, οδηγώντας σε εξίσου σημαντικές περιβαλλοντικές 
επιπτώσεις. Το μέγεθος της κατανάλωσης ζωικών προϊόντων 
ποικίλει σημαντικά μεταξύ των διαφόρων χωρών (κάτοικοι 
των αναπτυσσόμενων χωρών χαμηλού εισοδήματος, όπως 
αρκετές χώρες της Ασίας και της Αφρικής, καταναλώνουν 
ελάχιστη ποσότητα κρέατος και προϊόντων του σε σχέση 
με τους κατοίκους των ανεπτυγμένων κρατών), ωστόσο τα 
τελευταία χρόνια υπήρξε συνολικά μια αύξηση στην παγκόσμια 
παραγωγή κτηνοτροφικών προϊόντων, η οποία αναμένεται να 
συνεχιστεί και στο μέλλον21. Μάλιστα, σύμφωνα με δεδομένα 
του FAO, η παγκόσμια παραγωγή κρέατος το 2013 ανήλθε 
σε 308,5 εκατομμύρια τόνους (εκ των οποίων το μεγαλύτερο 
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ποσοστό αφορά χοίρους και πουλερικά), ποσότητα που 
θεωρείται πολύ μεγαλύτερη από αυτή που απαιτείται για να 
καλύψει τις ανάγκες του παγκόσμιου πληθυσμού και που 
σύμφωνα με εκτιμήσεις αναμένεται να φτάσει τους 450 
εκατομμύρια τόνους το 2050. 

Το μεγαλύτερο ίσως πρόβλημα που προκύπτει από την 
εκτροφή ζώων ως προς το περιβάλλον είναι η παραγωγή 
αερίων του θερμοκηπίου, όπως το υποξείδιο του αζώτου, 
το μεθάνιο και διοξείδιο του άνθρακα. Τα αέρια αυτά, όπως 
προαναφέρθηκε, συντελούν στην κλιματική αλλαγή και 
ενισχύουν το φαινόμενο του θερμοκηπίου, απορροφώντας 
τη μεγάλου μήκους κύματος γήινη ακτινοβολία και 
επανεκπέμποντας θερμική ακτινοβολία. Η ποσότητα των 
αερίων αυτών που αποδίδεται είτε άμεσα είτε έμμεσα στην 
κτηνοτροφία εκτιμάται ότι είναι σημαντικά υψηλότερη (κατά 
περίπου 20%), σε σχέση με αυτήν που παράγεται από την 
κίνηση των οχημάτων και υπολογίζεται ότι αντιστοιχεί στο 15% 
της συνολικής ποσότητας των αερίων του θερμοκηπίου που 
παράγεται από την ανθρώπινη δραστηριότητα. 22,23 Σύμφωνα 
με έκθεση του FAO, η εκτροφή ζώων εκτιμάται ότι ευθύνεται 
για τις παρακάτω εκπομπές αερίων: 1) το 9% του διοξειδίου του 
άνθρακα, 2) το 37% του μεθανίου, το μεγαλύτερο μέρος του 
οποίου παράγεται από το πεπτικό σύστημα των μηρυκαστικών 
και είναι 10-20 ισχυρότερο αέριο θερμοκηπίου σε σχέση 
με το διοξείδιο του άνθρακα και 3) το 65% του υποξειδίου 
του αζώτου, το μεγαλύτερο μέρος του οποίου προέρχεται 
από την κοπριά και το οποίο είναι 300 φορές ισχυρότερο 
αέριο θερμοκηπίου σε σχέση με το διοξείδιο του άνθρακα24. 
Πέρα όμως από τα αέρια που προέρχονται απευθείας από 
τα ζώα, μεγάλη ποσότητα αυτών παράγεται έμμεσα από την 
κτηνοτροφία, μέσω της γεωργικής παραγωγής ζωοτροφών 
αλλά και της εργοστασιακής παραγωγής φυτοφαρμάκων και 
λιπασμάτων που χρησιμοποιούνται σε αυτές. 

Εξίσου σημαντική απειλή για το περιβάλλον αποτελεί και 
η επίδραση της σύγχρονης κτηνοτροφίας στους φθίνοντες 
πλέον υδάτινους πόρους της γης. Η κτηνοτροφία εκτιμάται 
ότι χρησιμοποιεί τεράστιες ποσότητες νερού (περίπου το 15% 
του αρδευόμενου νερού), είτε άμεσα λόγω των αναγκών των 
εκτρεφόμενων ζώων σε νερό είτε έμμεσα λόγω της κατανάλωσης 
νερού για την ανάπτυξη των αγροτικών καλλιεργειών που 
προορίζονται για ζωοτροφές (περίπου το 1/3 του συνολικού 
νερού που δαπανάται για τη γεωργία)25. Αναλυτικότερα, 
σύμφωνα με μελέτη του Παγκόσμιου Ταμείου για τη Φύση (World 
Wide Fund for Nature – WWF), απαιτούνται περίπου 15,500 
λίτρα νερού για να παραχθεί μόλις 1 κιλό βοδινού κρέατος, 
με το μεγαλύτερο μέρος του νερού αυτού να απαιτείται για την 
καλλιέργεια της τροφής των αγελάδων, και ένα μικρότερο μέρος 
αυτού για την κάλυψη των αναγκών τους σε νερό και την υγιεινή 
των εγκαταστάσεων όπου εκτρέφονται. Σε κάθε περίπτωση, 
εκτιμάται ότι η παραγωγή του κρέατος και των προϊόντων του 
απαιτεί σημαντικά μεγαλύτερη ποσότητα νερού σε σχέση με 
την παραγωγή φυτικών προϊόντων, όπως τα δημητριακά. Το 
γεγονός αυτό υπογραμμίζεται από στατιστικά στοιχεία του FAO, 
σύμφωνα με τα οποία η παραγωγή ποσότητας δημητριακών που 
αποδίδει 1000 θερμίδες απαιτεί 500 λίτρα νερού, η παραγωγή 
ποσότητας κρέατος αντίστοιχου ενεργειακού περιεχομένου 
4000 λίτρα νερού, ενώ η παραγωγή γαλακτοκομικών 

προϊόντων αντίστοιχου ενεργειακού περιεχομένου 6000 λίτρα 
νερού26,27. Ο FAO τονίζει ότι εάν η κτηνοτροφία συνεχίσει να 
αναπτύσσεται με τον ίδιο ρυθμό, η ποσότητα νερού που θα 
απαιτείται για την εκτροφή ζώων πρόκειται να διπλασιαστεί στα 
τέλη του 21ου αιώνα και η εξάντληση των αποθεμάτων γλυκού 
νερού του πλανήτη αναμένεται να αποτελέσει παγκόσμια 
πρόκληση στο μέλλον24.

Ωστόσο, οι επιπτώσεις της κτηνοτροφίας στο περιβάλλον 
δεν περιορίζονται μόνο στην κλιματική αλλαγή και την 
εξάντληση του υδροφόρου ορίζοντα. Οι σύγχρονες 
ανάγκες της κτηνοτροφίας έχουν οδηγήσει στην αποψίλωση 
τεράστιων δασικών εκτάσεων, με στόχο τη μετατροπή τους 
σε βοσκοτόπους. Στις μέρες μας η κτηνοτροφία εκτιμάται ότι 
χρησιμοποιεί περίπου το 30% ολόκληρης της επιφάνειας της 
γης, ενώ από τη μισή έκταση της γης που καταλάμβαναν τα δάση 
κάποτε, τώρα πια έχουν περιοριστεί σε λιγότερο από το ¼ της 
επιφάνειάς της, λόγω της εντατικοποίησης της κτηνοτροφίας. 
Σημαντικό όμως πρόβλημα αποτελεί και η υποβάθμιση των 
βοσκοτόπων, κυρίως λόγω της υπερβόσκησης, η οποία 
συμβάλλει στη μείωση της ικανότητας ανανέωσης της 
βλάστησης, στην απώλεια ενδημικών φυτικών ειδών και 
γενικότερα της βιοποικιλότητας και στην πρόκληση έντονων 
φαινομένων διάβρωσης και ερημοποίησης του εδάφους28. 
Μάλιστα, το συγκεκριμένο πρόβλημα αφορά και τη χώρα μας, 
στην οποία η υπερβολική, ανεξέλεγκτη και παράνομη πολλές 
φορές βόσκηση αιγοπροβάτων είχε στο παρελθόν οδηγήσει 
σε σημαντικές περιβαλλοντικές επιπτώσεις (καθώς τα ζώα 
που εκτρέφονταν ξεπερνούσαν κατά πολύ τον αριθμό των 
ζώων που μπορούσαν να συντηρηθούν από τα λιβάδια και 
τα δάση της χώρας), με κάποιες από αυτές να εξακολουθούν 
να υφίστανται και στις μέρες μας σε συγκεκριμένες περιοχές 
(π.χ. Κρήτη και Λέσβος)29,30. Τα προηγούμενα, σε συνδυασμό 
με την προκαλούμενη ρύπανση από απόβλητα των ζώων και 
των εγκαταστάσεων εκτροφής τους οδηγούν σε σημαντική 
ρύπανση και υποβάθμιση τόσο του εδάφους όσο και του 
υδροφόρου ορίζοντα24. Με στόχο την ελαχιστοποίηση 
της επιβάρυνσης του περιβάλλοντος, κρατικοί και διεθνείς 
οργανισμοί θέτουν όρια στο μέγιστο αριθμό ζώων που 
εκτρέφονται σε βοσκότοπους, έτσι ώστε να αποφεύγεται η 
υπερβόσκηση, αλλά και να περιορίζονται η διάβρωση και η 
μόλυνση του εδάφους από την κοπριά. Παράλληλα, προωθούν 
την εκ περιτροπής βόσκηση (κυκλική αλλαγή των βοσκοτόπων 
μία ή και περισσότερες φορές ανά έτος), η οποία συμβάλλει 
στην ενίσχυση της ικανότητας του εδάφους να αναγεννάται και 
την πρόληψη της υποβάθμισής του από την κτηνοτροφία31,32.

Να σημειωθεί, τέλος, ότι η ευρεία χρησιμοποίηση 
αντιβιοτικών στη σύγχρονη κτηνοτροφία αποτελεί, επίσης, 
σημαντικό πρόβλημα για το περιβάλλον. Στις μέρες μας 
υπολογίζεται ότι περίπου το 50% της χρήσης αντιβιοτικών 
στις Ηνωμένες Πολιτείες της Αμερικής αφορά ζώα που 
εκτρέφονται για ανθρώπινη κατανάλωση και ότι η ποσότητα 
αυτή είναι 3-4 φορές μεγαλύτερη από την αντίστοιχη που 
χρησιμοποιείται για την αντιμετώπιση ασθενειών του 
ανθρώπου24,33. Οι βιομηχανικές, εντατικές συνθήκες σε 
κλειστά συστήματα εκτροφής καθιστούν κάτι τέτοιο αναγκαίο, 
καθώς τα ζώα βρίσκονται περιορισμένα και συνωστισμένα, με 
αποτέλεσμα οι ασθένειες να μπορούν να εξαπλωθούν πολύ 
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γρήγορα. Παρόλα αυτά, στις μέρες μας μια μεγάλη ποσότητα 
αντιβιοτικών χορηγείται στα ζώα όχι για θεραπευτικούς 
λόγους, δηλαδή με στόχο την καταπολέμηση των βακτηρίων 
και των ασθενειών που τα προσβάλλουν, αλλά και ως ένα μέσο 
πρόληψης ασθενειών και ενίσχυσης της ανάπτυξής τους (π.χ. 
στην Αμερική η ποσότητα αυτή ανέρχεται περίπου στο 80% 
της συνολικής ποσότητας αντιβιοτικών που χρησιμοποιείται 
στην κτηνοτροφία)34. Η αλόγιστη αυτή χρήση αντιβιοτικών 
στην κτηνοτροφία οδηγεί σε σημαντική ρύπανση του εδάφους 
και των υδάτων αλλά και στην ανάπτυξη μικροοργανισμών με 
ανθεκτικότητα σε αυτά, οι οποίοι είναι επικίνδυνοι, δεδομένου 
ότι δεν μπορούν να καταπολεμηθούν μέσω των υπαρχόντων 
φαρμάκων35,36. Ήδη ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας 
(World Health Organization - WHO) έχει προειδοποιήσει 
για την πιθανότητα μιας «μετα-αντιβιοτικής εποχής», κατά 
την οποία πολλές κοινές λοιμώξεις, οι οποίες σήμερα είναι 
εύκολα θεραπεύσιμες, θα αποτελέσουν σημαντικό κίνδυνο 
τόσο για τη χλωρίδα και την πανίδα του πλανήτη όσο και για 
τον ίδιο τον άνθρωπο37. Λόγω των παραπάνω, η νομοθεσία 
της Ε.Ε. που διέπει τη χρήση αντιβιοτικών στην κτηνοτροφία 
είναι αρκετά αυστηρή και μεταξύ άλλων απαγορεύει από το 
2006 τη χρήση τους ως αυξητικούς παράγοντες, δηλαδή 
με στόχο την προώθηση της ανάπτυξης των ζώων, αλλά 
και ως πρόσθετες ύλες στις ζωοτροφές, ενώ ως προς 
την καταπολέμηση ασθενειών επιτρέπεται μόνο η χρήση 
εγκεκριμένων αντιβιοτικών, και στην περίπτωση που η χρήση 
φυσικών ουσιών δεν ενδείκνυται ή αναμένεται να μην είναι 
αποτελεσματική38.

Βιομηχανία τροφίμων

Πέρα από την παραγωγή τροφίμων, η επεξεργασία 
τους συνεισφέρει, επίσης, στα σύγχρονα περιβαλλοντικά 
προβλήματα. Στις μέρες μας, η βιομηχανία τροφίμων παρέχει 
στους καταναλωτές μια τεράστια γκάμα επεξεργασμένων ειδών 
διατροφής υψηλής ποιότητας. Παρόλα αυτά, κάθε βήμα στη 
διαδικασία της παραγωγής των προϊόντων αυτών χαρακτηρίζεται 
από υγρά και στερεά απόβλητα με δυνητικές επιπτώσεις στο 
περιβάλλον. Συνεπώς, οι τεχνολογικές καινοτομίες στον τομέα 
της επεξεργασίας τροφίμων πρέπει να λαμβάνουν υπόψη τα 
σύγχρονα περιβαλλοντικά προβλήματα και να εξελίσσονται 
συνεχώς με γνώμονα την προστασία του περιβάλλοντος39. Τη 
σημαντικότερη ίσως επιβάρυνση για το περιβάλλον επιφέρουν 
οι βιομηχανίες επεξεργασίας φρούτων και λαχανικών, 
κρέατος, πουλερικών και θαλασσινών, γαλακτοκομικών 
προϊόντων και ποτών. Όλες αυτές οι βιομηχανίες έχουν ως 
κοινό χαρακτηριστικό την κατανάλωση μεγάλων ποσοτήτων 
νερού τόσο στα διάφορα στάδια επεξεργασίας των 
τροφίμων (πλύσιμο τροφίμων, ομογενοποίηση τροφίμων και 
δημιουργία μιγμάτων, κ.λπ.) όσο και για την καθαριότητα των 
μηχανημάτων και των βιομηχανικών εγκαταστάσεων. Πέρα 
όμως από την κατανάλωση νερού, το κάθε είδος βιομηχανίας 
παράγει ταυτόχρονα σημαντική ποσότητα ρύπων, κυρίως 
με τη μορφή των ρυπασμένων νερών (υγρών λυμάτων) και 
των στερεών αποβλήτων και λιγότερο με τη μορφή αέριων 
εκπομπών (με εξαίρεση τις εγκαταστάσεις παραγωγής ζύθου), 
τα οποία διαφέρουν σε σύσταση και επικινδυνότητα ανάλογα 
με το είδος των τροφίμων από την επεξεργασία των οποίων 

προέρχονται40. Για παράδειγμα, όσον αφορά τη βιομηχανία 
επεξεργασίας φρούτων και λαχανικών, τα παραγόμενα 
λύματα χαρακτηρίζονται από υψηλή περιεκτικότητα σε 
οργανικές ενώσεις, κυρίως υδατάνθρακες, αλλά και 
υπολείμματα φυτοφαρμάκων που έχουν χρησιμοποιηθεί 
κατά την καλλιέργεια των φρούτων και των λαχανικών, ενώ 
τα παραγόμενα στερεά απόβλητα περιλαμβάνουν οργανικά 
υλικά που προκύπτουν από μεθόδους μηχανικής επεξεργασίας 
τους (αποφλοίωση, αφαίρεση σπόρων, κ.λπ.)41. Αντιστοίχως, 
στη βιομηχανία επεξεργασίας κρέατος, πουλερικών και 
θαλασσινών, τα απόβλητα είναι πολύ πιο επικίνδυνα για το 
περιβάλλον, καθώς μπορεί να περιλαμβάνουν παραπροϊόντα 
αίματος, κόκαλα, δέρμα, περιττώματα, λίπος και εσωτερικά 
όργανα ζώων, τα οποία χαρακτηρίζονται από υψηλό 
μικροβιακό φορτίο και απαιτούν ιδιαίτερο χειρισμό42.

Εντούτοις, στις ανεπτυγμένες χώρες οι βιομηχανίες 
τροφίμων διαθέτουν ολοκληρωμένα συστήματα διαχείρισης 
αποβλήτων με στόχο την ελαχιστοποίηση της περιβαλλοντικής 
επιβάρυνσης. Παρότι οι διαδικασίες και οι τεχνικές που 
χρησιμοποιούνται διαφέρουν ανάλογα με τον τύπο και 
την προέλευση των αποβλήτων, σε γενικές γραμμές το 
φυτικό μέρος των στερεών αποβλήτων χρησιμοποιείται 
ως πρώτη ύλη για την παραγωγή κομπόστ, το οποίο στη 
συνέχεια μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως εδαφοβελτιωτικό 
στη γεωργία. Αντιστοίχως, τα απόβλητα ζωικής προέλευσης 
χρησιμοποιούνται για την παραγωγή ζωοτροφών, ενώ τα υγρά 
απόβλητα υποβάλλονται σε κατάλληλη επεξεργασία πριν την 
διάθεσή τους στο περιβάλλον43. Να σημειωθεί ότι η Ευρωπαϊκή 
νομοθεσία περιλαμβάνει πλήθος οδηγιών που αφορούν 
στη βιομηχανία τροφίμων και καθορίζουν θέματα, όπως η 
περιβαλλοντική αδειοδότηση, η περιβαλλοντική διαχείριση και 
η διαχείριση και επεξεργασία υγρών και στερεών αποβλήτων44. 
Το γενικό πλαίσιο για την ελαχιστοποίηση της ρύπανσης που 
οφείλεται σε βιομηχανικές δραστηριότητες περιλαμβάνει 
πρακτικές όπως η προτίμηση τεχνικών που παράγουν λίγα 
απόβλητα, ο περιορισμός, η ανακύκλωση ή η απομάκρυνση των 
αποβλήτων κατά τρόπο ώστε να προκληθεί η λιγότερη δυνατή 
ρύπανση, η εξέλιξη των τεχνικών ανάκτησης και ανακύκλωσης 
των αποβλήτων, η μεγιστοποίηση της ενεργειακής απόδοσης, 
η πρόληψη των ατυχημάτων και ο περιορισμός του αντικτύπου 
τους, καθώς και η αποκατάσταση των χώρων μετά το τέλος 
των βιομηχανικών δραστηριοτήτων45,46. Ωστόσο, παρότι η 
βιομηχανία τροφίμων δέχεται συνεχώς πιέσεις με στόχο την 
εξασφάλιση ενός φιλικού προς το περιβάλλον χαρακτήρα 
για τις δραστηριότητές της, η παράλληλη αυξημένη πίεση για 
την εξασφάλιση κέρδους έρχεται πολλές φορές σε αντίθεση 
με τις προσπάθειές της για την εφαρμογή συστημάτων 
περιβαλλοντικής διαχείρισης ρύπων και αποβλήτων.

Μεταφορά και διάθεση τροφίμων στον καταναλωτή

Η χρήση φυσικών πόρων και η επιβάρυνση του 
περιβάλλοντος δεν περιορίζεται μόνο στην παραγωγή ή την 
επεξεργασία των τροφίμων. Ιδιαιτέρως σημαντική είναι η 
επιβάρυνση που υπάρχει κατά τη μεταφορά των προϊόντων από 
τον τόπο παραγωγής τους ως το σημείο διάθεσής τους στον 
καταναλωτή. Κύρια χαρακτηριστικά της είναι η χρήση καυσίμων 
και η ανάγκη για συντήρηση-κατάψυξη των τροφίμων, που 
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έχουν ως αποτέλεσμα τις εκπομπές ρύπων και την παραγωγή 
αερίων του θερμοκηπίου. Ειδικότερα, οι εμπορευματικές 
μεταφορές καταναλώνουν σχεδόν το 25% του συνόλου των 
πετρελαίου παγκοσμίως και παράγουν πάνω από το 10% των 
εκπομπών διοξειδίου του άνθρακα από τα ορυκτά καύσιμα, 
με την αεροπορική μεταφορά των τροφίμων να θεωρείται 
η περισσότερο επιβαρυντική για το περιβάλλον47. Κατά τα 
μέσα της δεκαετίας του 1980 βρετανικές περιβαλλοντικές 
οργανώσεις έθεσαν το ζήτημα των εισαγόμενων τροφίμων 
και τη συμβολή τους στην υπερθέρμανση του πλανήτη, 
χρησιμοποιώντας τον όρο «Food Miles», που αναφέρεται 
στην απόσταση που διανύει ένα τρόφιμο από το αγρόκτημα 
ως το πιάτο του καταναλωτή. Οι υποστηρικτές της κίνησης 
αυτής ενθαρρύνουν την κατανάλωση των ντόπιων προϊόντων, 
υποστηρίζοντας έτσι τους τοπικούς παραγωγούς και την 
εγχώρια οικονομία, συμβάλλοντας ταυτόχρονα σε σημαντική 
μείωση της επιβάρυνσης του περιβάλλοντος. Τα Food Miles 
πλέον έχουν εξελιχθεί σε ένα παγκόσμιο ζήτημα, με αποτέλεσμα 
χώρες όπως η Αυστραλία - η οικονομία της οποίας εξαρτάται 
σε μεγάλο βαθμό από τις εξαγωγές προϊόντων - να συζητά 
τις επιπτώσεις των εισαγωγών τροφίμων. Σήμερα, υπάρχουν 
πολλοί υποστηρικτές της κίνησης αυτής σε παγκόσμιο επίπεδο, 
όπως και σημεία λιανικής πώλησης, κυρίως στη Μεγάλη 
Βρετανία, όπου αναγράφονται οι χιλιομετρικές αποστάσεις 
που έχει διανύσει ένα τρόφιμο μέχρι να καταλήξει στο ράφι 
του καταστήματος48,49.

Από την πλευρά της, η διανομή των προϊόντων στους 
καταναλωτές εμπεριέχει το επιπλέον περιβαλλοντικό 
κόστος από τη συσκευασία των τροφίμων. Στις μέρες μας 
χρησιμοποιούνται όλο και περισσότερα υλικά συσκευασίας 
για τα τρόφιμα, κυρίως για λόγους εμπορικής προώθησης 
των προϊόντων αυτών. Τα υλικά συσκευασίας (πλαστικά, 
γυάλινα, μεταλλικά και χάρτινα) συνεισφέρουν και αυτά 
στην επιβάρυνση του περιβάλλοντος, τόσο λόγω της 
χρησιμοποίησης πρώτων υλών και ενεργειακών πόρων και 
της εκπομπής ρύπων για τη δημιουργία τους, όσο και επειδή 
τελικά καταλήγουν στα απορρίμματα, με ορισμένα από αυτά να 
ανακυκλώνονται δύσκολα50. H Ε.Ε. επιδιώκει την εναρμόνιση 
των εθνικών μέτρων που αφορούν τη διαχείριση συσκευασιών 
και απορριμμάτων συσκευασίας με στόχο να επιτευχθεί υψηλό 
επίπεδο προστασίας του περιβάλλοντος και να διασφαλιστεί 
η λειτουργία της εσωτερικής αγοράς. Σύμφωνα με τη σχετική 
οδηγία του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου προτείνεται ο 
περιορισμός του όγκου και του βάρους των συσκευασιών 
στο ελάχιστο όριο που επαρκεί ώστε να διατηρείται το 
αναγκαίο επίπεδο ασφαλείας, υγιεινής και αποδοχής 
για το συσκευασμένο προϊόν και για τον καταναλωτή, η 
ελαχιστοποίηση της παρουσίας επικίνδυνων ουσιών και υλικών 
ως συστατικών του υλικού συσκευασίας ή οποιουδήποτε 
στοιχείου της συσκευασίας, καθώς και ο σχεδιασμός μιας 
επαναχρησιμοποιήσιμης ή ανακτήσιμης συσκευασίας51. 
Ωστόσο, παρά τις όποιες προσπάθειες για ανακύκλωση και 
καλύτερη διαχείριση των απορριμμάτων που σχετίζονται με 
τα τρόφιμα, τα τελευταία χρόνια παρατηρείται σε παγκόσμιο 
επίπεδο μια αύξηση της ποσότητας των αποβλήτων, που 
αποδίδεται στην αλλαγή του τρόπου ζωής, στην άνοδο του 
βιοτικού επιπέδου των ανθρώπων και των συνεπαγόμενων 

υπερκαταναλωτικών συνηθειών, με την αστικοποίηση και την 
αύξηση του πληθυσμού να επιτείνουν το φαινόμενο αυτό. 

Απώλεια και σπατάλη τροφίμων

Πέρα από τις μεμονωμένες περιβαλλοντικές επιπτώσεις 
της παραγωγής, της επεξεργασίας, της μεταφοράς και 
της διάθεσης των τροφίμων στον καταναλωτή, αξίζει να 
αναφερθεί ότι η απώλεια και η σπατάλη των τροφίμων, που 
πρακτικά επιτελείται σε όλα τα επιμέρους στάδια του κύκλου 
ζωής τους, αποτελεί ένα φαινόμενο που συνδέεται εξίσου 
όχι μόνο με σημαντικές επιπτώσεις στο περιβάλλον αλλά και 
με ηθικά και κοινωνικά ζητήματα52. Δεδομένα σχετικά με την 
απώλεια τροφίμων παρέχονται από δύο μεγάλες μελέτες, μία 
σε χώρες υψηλού-μετρίου εισοδήματος και μία σε αυτές με 
χαμηλό εισόδημα. Και οι δύο διεξήχθησαν από το Σουηδικό 
Ινστιτούτο Τροφίμων και Βιοτεχνολογίας (Swedish Institute 
for Food and Biotechnology - SIK), κατόπιν αιτήματος του 
FAO, και τα αποτελέσματά τους παρουσιάσθηκαν στο Διεθνές 
Συνέδριο με τίτλο “Save Food!” που πραγματοποιήθηκε το 
2011 στο Ντίσελντορφ της Γερμανίας. Σύμφωνα με αυτές, το 
ποσοστό της τροφής που χάνεται ή πετιέται ετησίως αγγίζει 
το 30% της παγκόσμιας παραγωγής τροφίμων, ποσοστό που 
ανέρχεται σε περίπου 1,3 δισεκατομμύρια τόνους τροφής. Το 
φαινόμενο αυτό λαμβάνει χώρα σε όλο το εύρος της αλυσίδας 
τροφίμων, «από το αγρόκτημα στο πιρούνι», με τις απώλειες 
να υπολογίζονται υψηλότερες στις ανεπτυγμένες χώρες σε 
σχέση με τις αναπτυσσόμενες. Εκτιμάται ότι η κατά κεφαλήν 
σπατάλη τροφίμων από τους καταναλωτές στην Ευρώπη και τη 
Βόρεια Αμερική αγγίζει τα 95-115 κιλά ανά έτος (και συμβαίνει 
κυρίως σε επίπεδο λιανικού εμπορίου και καταναλωτών), ενώ 
η αντίστοιχη στην υποσαχάρια Αφρική και τη Νοτιοανατολική 
Ασία ανέρχεται μόλις στα 6-11 κιλά ανά έτος (και συμβαίνει 
κυρίως σε επίπεδο παραγωγής, επεξεργασίας και αποθήκευσης 
των τροφίμων)53.

Να σημειωθεί ότι για την παραγωγή των τροφίμων που 
τελικά καταλήγουν στα σκουπίδια έχουν ήδη σπαταληθεί 
μεγάλες ποσότητες φυσικών πόρων, νερού, φυτοφαρμάκων 
και χημικών λιπασμάτων, που επιβαρύνουν το περιβάλλον και 
επιδρούν στη βιοποικιλότητα της κάθε περιοχής, και έχουν 
παραχθεί αέρια θερμοκηπίου, που συμβάλλουν στην κλιματική 
αλλαγή. Συνεπώς η απώλεια και η σπατάλη τροφίμων επιτείνει 
την εξάντληση των φυσικών πόρων και την υποβάθμιση του 
φυσικού περιβάλλοντος, τη στιγμή μάλιστα που εκατομμύρια 
άνθρωποι σε ολόκληρο τον πλανήτη εξακολουθούν να 
ζουν σε καθεστώς πείνας ή υποσιτισμού. Ως προς το 
τελευταίο, αξίζει να αναφερθεί πως έως το 2050 η έκταση 
της καλλιεργήσιμης γης αναμένεται να παραμείνει σταθερή 
σε σχέση με τα σημερινά δεδομένα, ενώ ο πληθυσμός του 
πλανήτη θα προσεγγίσει τα 9 δισεκατομμύρια ανθρώπους. 
Μάλιστα, σύμφωνα με εκτιμήσεις του FAO, υπό τις σημερινές 
τάσεις παραγωγής και κατανάλωσης, η παγκόσμια παραγωγή 
τροφίμων πρέπει να αυξηθεί κατά 70-100% έως το 2050, 
προκειμένου να ανταποκριθεί στις απαιτήσεις του διαρκώς 
αυξανόμενου παγκόσμιου πληθυσμού54. Είναι χαρακτηριστικό 
το ψήφισμα του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου (της 19ης 
Ιανουαρίου του 2012), στο οποίο εκφραζόταν η ανησυχία «για 
το γεγονός ότι, καθημερινά, σημαντικές ποσότητες τροφίμων, 
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μολονότι βρίσκονται σε άριστη κατάσταση προς κατανάλωση, 
απορρίπτονται ως απόβλητα», τονίζοντας ότι «η σπατάλη 
τροφίμων εγείρει περιβαλλοντικά και ηθικά προβλήματα και 
δημιουργεί οικονομικό και κοινωνικό κόστος»55. Διεθνείς 
οργανισμοί προτείνουν τρόπους διαχείρισης του εν λόγω 
φαινομένου, οι οποίοι περιλαμβάνουν τη σωστή ενημέρωση 
των καταναλωτών, τη χρήση κατάλληλων μεθόδων συγκομιδής 
και επεξεργασίας των τροφίμων, την προσφορά των επιπλέον 
τροφίμων σε άπορους ανθρώπους, καθώς και την εκτεταμένη 
χρήση της ανακύκλωσης53. Ωστόσο, σημειώνουν πως λόγω 
της μεγάλης σπατάλης φυσικών πόρων, προτεραιότητα θα 
πρέπει να αποτελεί η πρόληψη του φαινόμενου, μέσω της 
καταλληλότερης οργάνωσης του γεωργικού και κτηνοτροφικού 
τομέα σε επίπεδο παραγωγής, της εφαρμογής ασφαλών 
τεχνικών επεξεργασίας των τροφίμων από τη βιομηχανία, της 
βελτίωσης των συνθηκών μεταφοράς και αποθήκευσης των 
τροφίμων πριν τη διάθεσή τους στον καταναλωτή, καθώς και 
της κατάλληλης ενημέρωσης του κοινού με στόχο τη μείωση 
της υπερκατανάλωσης53,56.

Διαχείριση και πρόληψη

Από τη στιγμή που έγιναν αντιληπτά τα περιβαλλοντικά 
προβλήματα στον πλανήτη, ξεκίνησαν και οι πρώτες ενέργειες 
για την επίλυσή τους. Στην προσπάθεια για την αντιμετώπιση 
των περιβαλλοντικών προβλημάτων και την ενίσχυση της 
περιβαλλοντικής συνείδησης συνέβαλε καθοριστικά το 
οικολογικό κίνημα, ήδη από τη δεκαετία του 1960 (π.χ. με 
την ίδρυση οργανώσεων, όπως η WWF και η Greenpeace). 
Καταλήγοντας στις μέρες μας, η περιβαλλοντική υποβάθμιση 
που προκύπτει από τον κύκλο ζωής των τροφίμων μπορεί να 
αντιμετωπισθεί σε σημαντικό βαθμό μέσω της υιοθέτησης 
συστημάτων περιβαλλοντικής διαχείρισης, τα οποία μπορούν 
να εφαρμοσθούν σε όλα τα στάδια, από την πρωτογενή 
παραγωγή των τροφίμων έως και τη διάθεσή τους στον 
καταναλωτή57. Παρόλα αυτά, πέρα από τη διαχείριση της 
περιβαλλοντικής υποβάθμισης, πρωταρχικό στόχο σε όλα τα 
στάδια του κύκλου ζωής των τροφίμων θα πρέπει να αποτελεί 
η πρόληψη αυτής. Προς αυτήν την κατεύθυνση κινείται η 
σύγχρονη έννοια της αειφόρου ανάπτυξης, η οποία λαμβάνει 
υπόψη την αλληλεπίδραση ανάμεσα στο περιβάλλον, την 
κοινωνία και την οικονομία58.

Συστήματα περιβαλλοντικής διαχείρισης

Η εφαρμογή συστημάτων περιβαλλοντικής διαχείρισης 
από δημόσιους και ιδιωτικούς οργανισμούς, μεταξύ 
αυτών και επιχειρήσεις παραγωγής, επεξεργασίας και 
μεταφοράς τροφίμων, αποτελεί μια πολλά υποσχόμενη 
λύση για την προστασία του περιβάλλοντος. Τα συστήματα 
περιβαλλοντικής διαχείρισης παρέχουν το πλαίσιο για τη 
συστηματική αναγνώριση, αξιολόγηση και διαχείριση των 
δραστηριοτήτων, των προϊόντων ή/και των υπηρεσιών 
των διαφόρων οργανισμών που έχουν επίδραση και 
αντίκτυπο στο περιβάλλον, με στόχο τη συμμόρφωση 
αυτών με τις νομικές απαιτήσεις, τη συνεχή τους βελτίωση 
και την πρόληψη της περιβαλλοντικής ρύπανσης57. Σήμερα 
έχουν αναπτυχθεί και εφαρμόζονται διάφορα συστήματα 

περιβαλλοντικής διαχείρισης, τα οποία διαφέρουν αρκετά ως 
προς το περιεχόμενο και την ποιότητά τους. Ενδεικτικά, το 
ISO 14001 αποτελεί ένα διεθνώς αναγνωρισμένο πρότυπο 
για την περιβαλλοντική διαχείριση από τις επιχειρήσεις. 
Παρέχει οδηγίες και απαιτούμενα σημεία ελέγχων που πρέπει 
να εφαρμόζονται στις δραστηριότητες εκείνες που έχουν 
επίδραση στο περιβάλλον, όπως η χρήση φυσικών πόρων 
(π.χ. νερό), ο χειρισμός και η διάθεση των απορριμμάτων και 
η κατανάλωση ενέργειας. Όπως όλα τα διεθνή πρότυπα, το 
ISO 14001 έχει σχεδιαστεί με τέτοιον τρόπο, ώστε να μπορεί 
να εφαρμόζεται από επιχειρήσεις σε οποιοδήποτε μέρος του 
κόσμου59,60. Αντιστοίχως, σε επίπεδο Ευρώπης, το Σύστημα 
Οικολογικής Διαχείρισης και Οικολογικού Ελέγχου (Euro-
pean Eco-Management and Audit Scheme - EMAS) αποτελεί 
ένα σύστημα περιβαλλοντικής διαχείρισης που απευθύνεται σε 
εταιρίες και άλλους φορείς που δεσμεύονται να αξιολογούν, 
να διαχειρίζονται και να βελτιώνουν τις περιβαλλοντικές 
τους επιδόσεις. Το EMAS θεωρείται σήμερα ένα από τα πιο 
αξιόπιστα συστήματα περιβαλλοντικής διαχείρισης στην 
αγορά, με επιπλέον στοιχεία πέραν των απαιτήσεων του 
διεθνούς προτύπου ISO 14001. Σε αυτά περιλαμβάνονται, 
μεταξύ άλλων, αυστηρότερες απαιτήσεις όσον αφορά τη 
μέτρηση και την αξιολόγηση των περιβαλλοντικών επιδόσεων, 
συνεχή βελτίωση των περιβαλλοντικών επιδόσεων, 
συμμόρφωση με την περιβαλλοντική νομοθεσία, η οποία 
εξασφαλίζεται μέσω κυβερνητικής εποπτείας, χρήση βασικών 
περιβαλλοντικών δεικτών με δυνατότητα σύγκρισης των 
αποτελεσμάτων των επιμέρους συμμετεχόντων επί σειρά ετών 
και παροχή πληροφοριών στο ευρύ κοινό μέσω επικυρωμένης 
περιβαλλοντικής δήλωσης61,62.

Αειφόρος ανάπτυξη 

Όπως προαναφέρθηκε, βασικό μέλημα του σύγχρονου 
ανθρώπου θα πρέπει να αποτελεί η πρόληψη της 
περιβαλλοντικής επιβάρυνσης και η εξοικονόμηση των φυσικών 
πόρων, δεδομένου ότι ο εκθετικά αυξανόμενος παγκόσμιος 
πληθυσμός και η βελτίωση του βιοτικού επιπέδου παγκοσμίως 
οδηγούν σε μια σταδιακή υποβάθμιση του οικοσυστήματος. 
Μέχρι σήμερα, παρά τις όποιες προσπάθειες για εξοικονόμηση 
πόρων και ενέργειας, ο ρυθμός κατανάλωσής τους είναι 
μεγαλύτερος, προκαλώντας ανησυχία για το μέλλον. Μοιραία, 
τα τελευταία χρόνια αυξάνονται οι φωνές για μια αειφόρο 
ανάπτυξη, η οποία θα καλύπτει τις σημερινές ανάγκες χωρίς 
να διακυβεύεται η δυνατότητα των μελλοντικών γενεών να 
καλύψουν τις δικές τους. Έχοντας ως άξονα την οικονομική 
αυτάρκεια, η αειφόρος ανάπτυξη αποβλέπει στη μείωση των 
πιέσεων στο περιβάλλον που προέρχονται από την υπέρμετρη 
κατανάλωση των φυσικών πόρων και προτείνει μια νέα 
λογική, σύμφωνα με την οποία κοινωνικοί, οικονομικοί, 
οικολογικοί και πολιτισμικοί παράγοντες παύουν να είναι 
αντικρουόμενοι στο πλαίσιο ενός διλήμματος μεταξύ του 
φυσικού περιβάλλοντος και της ανάπτυξης, αλλά λειτουργούν, 
όσο το δυνατόν, ως ενιαίο σύνολο63,64. Μέσα στο παγκόσμιο 
κλίμα της περιβαλλοντικής κρίσης αναπτύχθηκε, επίσης, η 
πεποίθηση ότι η εκπαίδευση των πολιτών, ειδικότερα των 
νέων, για το περιβάλλον και τα προβλήματά του είναι αναγκαία. 
Η πεποίθηση αυτή ώθησε σταδιακά προς την υιοθέτηση μιας 
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εκπαίδευσης νέου τύπου, της «περιβαλλοντικής εκπαίδευσης», 
η οποία αργότερα εξελίχθηκε στην «εκπαίδευση για την 
αειφόρο ανάπτυξη»65,66. Στόχος της εκπαίδευσης αυτής είναι 
η ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των πολιτών για την 
πολυπλοκότητα των σύγχρονων περιβαλλοντικών ζητημάτων, 
η καλλιέργεια δεξιοτήτων των πολιτών για την αναγνώριση και 
αντιμετώπιση σύγχρονων περιβαλλοντικών ζητημάτων, καθώς 
και η εξασφάλιση κινήτρων για την ενεργή συμμετοχή τους 
στην προστασία του περιβάλλοντος67,68.

Συμπεράσματα

Συμπερασματικά, οι ανάγκες του παγκόσμιου πληθυσμού 
για τρόφιμα έχουν οδηγήσει σε μια ραγδαία ανθρώπινη 
επέμβαση στο φυσικό περιβάλλον, η οποία στις μέρες μας 
είναι εντονότερη από ποτέ. Ως αποτέλεσμα, όλα τα στάδια 
της παραγωγής, επεξεργασίας και κατανάλωσης τροφίμων 
συνδέονται με σημαντικά περιβαλλοντικά προβλήματα, στα 
οποία συγκαταλέγονται η κλιματική αλλαγή, η εξάντληση του 
υδροφόρου ορίζοντα, η διάβρωση και η ερημοποίηση του 
εδάφους, η ρύπανση του εδάφους, του νερού και του αέρα, 
η μείωση της βιοποικιλότητας και η υποβάθμιση του φυσικού 
τοπίου. Αξίζει να σημειωθεί πως τα παραπάνω προβλήματα δεν 
εμφανίζονται πάντα άμεσα, αλλά συχνά απαιτούν ένα αρκετά 
μεγάλο χρονικό διάστημα για να εκδηλωθούν, με αποτέλεσμα 
να μην γίνονται άμεσα αντιληπτές οι δυσμενείς επιπτώσεις της 
ανθρώπινης δραστηριότητας στο περιβάλλον.
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